
 
日   時： 令和６年７月２６日(金)  ９：３０～１２：００ 

７月３０日(火)  １３：３０～１６：３０ 

８月   ２日(金)  １０：００～１６：３０ 
 

会  場： 中区地域福祉センター 5 階 大会議室 

   （〒730-8565 中区大手町四丁目 1 番 1 号） 
 

内  容： 市民の食を通じた健康づくりに関する講義、 

保健センター事業の見学 

      （詳しい講義内容や講師は、市ホームページからご覧いただけます。）  
 

参 加 費： 無料 
 

募集人数： 30 名（先着） 
 

申込期間： 令和６年６月１７日(月)～７月 19 日(金)  
 

申込方法： 規定の申込書（裏面）に必要事項を記入し、 

健康推進課へ FAX（082-504-2258）、郵送、メール、持参 

（申込書は、各区厚生部地域支えあい課、市ホームページにもあります。） 

 

   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

広島市健康づくり計画 

「元気じゃけんひろしま 21(第３次)」 

【申込及び問合わせ先】 

広島市健康福祉局保健部健康推進課保健企画係 

〒730-8586  広島市中区国泰寺町一丁目 6 番 34 号   

    電話 082-504-2980  FAX 082-504-2258 

    メールアドレス k-suishin@city.hiroshima.lg.jp 

 

★対 象   

20 歳以上の広島市民のうち、栄養士または管理栄養士の資格を有する人で、

下記の養成研修会に参加できる人 

すこやか食生活推進リーダー養成研修会  

  募集します！ 

～市民の健康づくりのために、地域や区保健センターで栄養・食生活について 

指導や助言を行う「すこやか食生活推進リーダー」になりませんか～ 

 

★登録後の主な役割 

 ①保健センターが行う栄養・食生活に関する事業への協力 

 ②地域の公民館などが行う事業への協力 

 ③食育推進に必要と認められる自主的な地域活動など 

 

★広島市ホームページ 

https://www.city.hiroshima.lg.jp/

site/shokuiku/385441.html 

【QR コード】 

mailto:k-suishin@city.hiroshima.lg.jp
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/shokuiku/385441.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/shokuiku/385441.html


すこやか食生活推進リーダー養成研修会参加申込書 

 

申込年月日 令和６年   月   日 

ふりがな  性 別 

氏  名 

 
男 ・ 女 

住 所 
〒    －           

広島市         区 

連絡先 

電 話（    ）   －     

ＦＡＸ（    ）   －     

Ｅ-mail                    ＠ 

資格    栄養士  ・  管理栄養士 

応募理由 

 

自己ＰＲ 

活動した

い内容等 

 

※この情報は、すこやか食生活推進リーダーの養成に必要であり、それ以外の用途には一切使用いた

しません。広島市健康福祉局健康推進課で保管、利用することをあらかじめご了承ください。 

  


